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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALKI KOREKCYJNEJ

Salka do gimnastyki korekcyjnej stuzy do specjalistycznych ¢wiczen
korygujacych wady postawy oraz do ¢wiczen fizycznych usprawniajacych
cialo.

Korzystanie z salki do gimnastyki korekcyjnej dozwolone jest tylko w
obecnosci instruktora zajec.

Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen stroj
sportowy - koszulka, spodenki lub dres.

Cwiczacy uczestnicza w zajeciach specjalistycznych i usprawniajacych na
boso badz w skarpetach.

Uczestniczacy przed zajeciami powinien zdja¢ zegarek, bizuterie,,
kolczyki dlugie oraz przedmiotach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia
swojego 1 innych.

Cwiczacy przebieraja sie w szatni.

Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen sali do ¢wiczen
powinno odbywac si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego w sposob
bezpieczny 1z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o sprzet.

Wszystkie uszkodzenia sprzetu i urzadzen nalezy natychmiast zgtaszaé
prowadzacemu zajgcia.

Wszystkie urzadzenia oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawia¢ po
zakonczonych zajeciach w wyznaczonych miejscach.

Za bezpieczenstwo dzieci/¢wiczacych przebywajacych w salce do
gimnastyki korekcyjnej odpowiada instruktor prowadzacy zajecia, ktory
jest zobowigzany do kazdorazowego sprawdzenia stanu sprzetu przed
dopuszczeniem dzieci do zajec.

Opieke nad sprzetem gimnastycznym 1 urzadzeniami w czasie zajec
sprawuje instruktor zajec.

Za sprzet celowo uszkodzony lub zniszczony odpowiada finansowo
Rodzic /Opiekun prawny dziecka.



14. O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu si¢
samopoczucia nalezy natychmiast powiadomi¢ instruktora zajec.

15. Cwiczacy powinien poinformowa¢ instruktora, o wszelkich chorobach i
dolegliwos$ciach przed rozpoczeciem zajec.

16. Podczas zaje¢¢ zabrania si¢ zucia gumy.
17. Nie wolno wnosi¢ na salg szklanych i otwartych naczyn.

18. Wskazane jest przynoszenie ze sobg r¢cznika



